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Was ist Diabetes mellitus?

Anzeichen fur hohe Blutzuckerwerte:

Blutzucker in

250 mg/dI

mmol/I

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Was ist Diabetes mellitus?

Anzeichen fur hohe Blutzuckerwerte:

Startseite

Haufiges Wasserlassen

Blasenschwache

Gewichtsabnahme

Sehstérungen

Anfang

Ubersicht

® Midigkeit

Durst

Inhalte

Juckreiz

120

Harnwegsinfekte

Impressum

250

Blutzucker in
mg/di
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Was ist Diabetes mellitus?

Zucker aus der
Nahrung

Blutzucker in
mg/di

mmol/l

Insulin aus der
Bauchspeicheldrise’

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Was ist Diabetes mellitus?

6,6
5,5

3,3
Zu niedrige Akzeptable
Blutzuckerwerte | Blutzuckerwerte

ermoglichen:

| Im Leben stehen

N Nicht miide sein

S Sehen, sicher gehen
U Unabhéngigkeit

L Lebensqualitat

| Intelligenz

N NArmalac | akhan

Startseite = Anfang  Ubersicht

Blutzucker in
mg/dI

mmol/l

Erhohte
Blutzuckerwerte
konnen die Ursache
sein fur:

M Mudigkeit

A Amputation

N Nervenschaden
G Gangunsicherheit
E Erblindung

L | iterweise Durst

Inhalte Impressum
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Was ist Diabetes mellitus?

Blutzuckerwerte

Blutzucker in
mg/dI

mmol/l

3,3
Unterzuckerung |Ziel: Uberzuckerung
kann zum akzeptable kann zum
Koma fuhren Blutzuckerwerte Koma fuhren

durch

® Im- Leben-stehen
® Schulung

® Ernahrung

® Bewegung

® Behandlung
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Was ist Diabetes mellitus?

Nierenschwelle ,
Uberzuckerung

Blutzucker in

250 mg/dl

180

mmol/l

120
100

10
6,6
5,5
Zuckerfrei enthalt
Zucker

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum




Was ist Diabetes mellitus?

Haufige Probleme im Alter

Blutzucker in

"z% 250 mg/dl
% 180 mmol/I
£ 120 13,9

:

Gedachtnisstérung

Sturzgefahr @"

SGS_DE 9




Was ist Diabetes mellitus?

Folgeerkrankungen I
£ 250 mg/dI
;§ 180 mmol/I
120 13,9
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Ernahrung

Bitte sparsam verwenden

Mllchprodukte taglich, Fisch 1-2-mal pro Woche,

Zu jeder Hauptmahlzeit eine starkehaltige
Beilage, moglichst Vollkornprodukte

Taglich 2 Portionen Obst und
mindestens 3 Portionen Gemiise

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum



Ernahrung

So ernahren Sie sich richtig

e Brot
e Reis
e Teigwaren

zure|\ ‘Bejisp\-wiIsyyoIIY 6

e Kartoffeln

ZU jeder Hauptmahlzeit
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Ernahrung

® Gemuse in ausreichen-
der Menge roh oder/
und gekocht

mittags und abends

Startseite = Anfang  Ubersicht

Inhalte

Impressum
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Ernahrung

Fleisch
Wurst
Eier
Kase
Fisch
als Beilage

;. J!I'.__-.r\

Startseite Anfang

Ubersicht

Inhalte

Impressum



Ernahrung

e Taglich 1 Hand voll Obst
und 1 Milchprodukt
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Ernahrung

e Nur gute Fette und
Ole verwenden
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Ernahrung

e SuBstoff zum SiiBen von Kaffee und Tee oder Limonade
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Ernahrung

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ernahrungsempfehlungen

------ Zum Fruhstuck

mindestens 1 Tasse Kaffee oder Tee

mindestens* 1 Scheibe Mischbrot
oder Vollkornbrot

mindestens 1 Messerspitze Butter oder
Margarine
1 Teel6ffel Marmelade

----- Als Zwischenmahlzeit

* Soll in jeder Mahlzeit enthalten sein!

Startseite Anfang Ubersicht Inhalte Impressum
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Ernahrung

Ernahrungsempfehlungen

Startseite

Zum Mittagessen

eventuell

mindestens* 3 eigroBe Kartoffeln gegart oder

mindestens*

nicht taglich

eventuell

Als Zwischenmahlzeit

* Soll in jeder Mahlzeit enthalten sein!

Anfang

Gemusesuppe

1 Tasse gefullt mit gekochtem
Reis oder gekochten Teigwaren

1 groBe Portion Gemise

1 kleine Portion Fleisch,
1-2 mal pro Woche eine Portion
Fisch (besonders Seefisch)

Quark-Dessert

Ubersicht Inhalte  Impressum



Ernahrung

Ernahrungsempfehlungen

------ Zum Abendessen

mindestens* 1 Scheibe Mischbrot oder Vollkornbrot

© Kirchheim-Verlag, Mainz

mindestens 1 Messerspitze Margarine

mindestens 2 Scheiben magere Wurst oder Kase

mindestens 1 groBe Portion Gemiuse

* Soll in jeder Mahlzeit enthalten sein!

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Ernahrung

........................................................................................................................................... s

Ernahrungsempfehlungen

Startseite

Als Spatmahilzeit
eventuell 1 Tasse Milch und Vollkornbrot oder

Anfang

1 Stick dunkle Schokolade

Ubersicht Inhalte  Impressum




Ernahrung

Ernahrungsempfehlungen

-(E% s . . Regeh‘naB‘g!

S e Getranke liber den Tag verteilt aber nicht

g zu viel Uiber

§ den Tag

: verteilt trinken!
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Behandlung ohne Insulin

Stoffwechsel beim Gbergewichtigen Medikamente verbessern
Menschen mit Diabetes die Insulinwirkung

Die Bauchspeicheldrise wird symbolisch als Zitrone dargestellt.

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Behandlung ohne Insulin

Medikamente regen die
Bauchspeicheldruse an

Die Bauchspeicheldrise wird symbolisch als Zitrone dargestellt.

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Behandlung mit Insulin

Insulin entlastet die
Bauchspeicheldruse

Die Bauchspeicheldrise wird symbolisch als Zitrone dargestellt.

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Behandlung mit Insulin

Insulin ersetzt die
Bauchspeicheldruse

Die Bauchspeicheldrise wird symbolisch als Zitrone dargestellt.

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Behandlung mit Insulin

Wirkdauer von Insulin

Normalinsulin

T T T T T T T T T T T T T T T T T T
3.00 7.00 9.00 12.00 15.00 18.00 21.00 24.00 3.00

Sehr kurz wirksames Insulin

3.00 700 900 1200 1500 @ 18.00 = 2100 @ 2400 @ 3.00

Verzogerungsinsulin

1 1 1 I( 1 1 1 1 1 1 Iﬁ 1 1 1 1 1 1 1 1 1
22.00 9.00
Sehr lang wirksames Insulin
1 1 1 I{ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3.00 7.00 9.00 12.00 15.00 18.00 21.00 24.00 3.00

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum



Selbstkontrolle

Gesundheits-Pass Diabetes DDG
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Selbstkontrolle

® Blutzuckermessung ® Blutdruckmessung
® Diabetes-Tagebuch ® Korpergewicht
® Gesundheits-Pass Diabetes DDG
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Selbstkontrolle e\

Unterzuckerung Blutzucker in

Startseite

mg/dl

1 00 mmol/I

60
5,5

3,3

Anzeichen:
SchweiBausbruch
Zittern/Frieren
HeiBhunger
Herzrasen
Kribbelgefuhl

Kuhle, blasse Haut
Unruhe, Denkstorung
Bewusstlosigkeit

Koma

Wae hiin? Fret accen dann meccan!

Anfang  Ubersicht Inhalte  Impressum
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Selbstkontrolle

Unterzuckerung Blutzucker in

mg/dl

mmol/l

3,3

Ursachen einer
Unterzuckerung:

® zu viel Insulin gespritzt
oder zu viele Tabletten
genommen

® zu wenig oder zu spat
gegessen

® Alkohol

® auBergewbhnliche
kOrperliche Bewegung

® andere/neue
Medikamente

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum




Selbstkontrolle

Uberzuckerung
g
£ Blutzucker in
g mg/d|
©
mmol/I

Anzeichen:

® groBe Harnmengen

o Miidiakei

g/lu:?kelt Was tun?
@
De i(?;ung Viel Wasser trinken!
® Denkstorun
9 ® Keine Belastungen!
® Austrocknen
® Hausarzt

) ® Koma informieren!
g|
)}
&
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Selbstkontrolle

Uberzuckerung

Startseite

Anfang

Ubersicht

Blutzucker in
mg/dl

mmol/l

Ursachen einer
10 Uberzuckerung:

Zu wenig gespritzt/Tabletten
vergessen

zu viel/falsch gegessen

Infekt/andere Erkrankungen
wie Druckgeschwiir,
Verletzung am FuB — oft bei
Herzinfarkt/Schlaganfall

Inhalte Impressum




Folgeerkrankungen

Am haufigsten betroffen sind:

Blutzucker in

"2% 250 mg/dI
%’ 180 mmol/I
£ 120 13,9

o

SGS_DE | 34




Folgeerkrankungen

® Test mit dem Monofilament zur
Fruherkennung von Nerven-
schadigung der Beine

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Bei Verletzungen
der FuBe
sofort zum Arzt!

® Puls tasten zur Fruherkennung .
von schlechter Durchblutung |
der Beine

SGS_DE | 35
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Folgeerkrankungen vermeiden

Folgeerkrankungen konnen vermieden werden durch:
akzeptable Blutzuckerwerte und ...

Blutzucker in
180 mg/dl
mmol/l
120 10

6,6
® taglich Blutdruck- ® nicht rauchen
messung ® gesunde Ernahrung
® regelmaBige arztliche @ (Jpergewicht vermeiden

Kontrolle ® FiBe taglich kontrollieren

® Di -
Diabetes-Tagebuch ® augendrztliche Kontrolle

und Gesundheits-Pass _
Diabetes DDG ® viel Bewegung

® geistige Beschaftigung

Denn: Wer rastet, der rostet!

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum



FuBpflege

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tipps und Empfehlungen zur FuBBpflege

® Am besten gehen Sie regelméaBig zu einem erfahrenen, medizinischen
FuBpfleger (Podologen).

© Kirchheim-Verlag, Mainz

® Hautschaden/FuBpilz/Huhneraugen rechtzeitig arztlich behandeln lassen.

® /ehennagel gerade und nicht allzu kurz feilen.

® Zehenzwischenraume und FuB3sohlen taglich anschauen. Bei Verletzungen
. . : . der Fube

® Schwielen/Hornhaut vorsichtig mit <ofort zum Arzt!

Bimsstein abtragen.

&

Startseite Anfang Ubersicht Inhalte Impressum



FuBpflege

Auf folgende Hilfsmittel sollten Sie verzichten:

Scheren, Messer, Rasierklingen und Hornhauthobel
Warmflaschen, Heizkissen

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Zwischenzehringe, Hihneraugenpflaster und -tropfen

Salben und Tinkturen fir Wunden

Bei Verletzungen
der Fule ‘
sofort zum Arzt:

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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FuBpflege

So pflegen Sie lhre FuBe

Taglich

waschen (handwarm, max. 5 Minuten)
gut abtrocknen

anschauen

eincremen

geeignete Strumpfe und Schuhe tragen
Schuhe von innen austasten

nicht barfuf3 laufen

Verletzungen vermeiden

Gehtraining und FuBgymnastik

gesunde FuBle

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Impressum

Wichtiger Hinweis flir den Benutzer

Die Erkenntnisse in der Medizin unterliegen dem Wandel durch Forschung und klinische Erfahrungen.

Herausgeber und Autoren dieses Werkes haben groBe Sorgfalt darauf verwendet, dass die in diesem Werk gemachten therapeutischen Angaben
(insbesondere hinsichtlich Indikation, Dosierung und unerwinschter Wirkungen) dem derzeitigen Wissensstand entsprechen. Das entbindet den
Nutzer dieses Werkes aber nicht von der Verpflichtung, anhand der Beipackzettel zu verschreibender Praparate zu Uberprifen, ob die dort
gemachten Angaben von denen in diesem Buch abweichen, und seine Verordnung in eigener Verantwortung zu treffen. Wie allgemein tblich
wurden Warenzeichen bzw. Namen (z. B. bei Pharmapréparaten) nicht besonders gekennzeichnet.

Alle Rechte vorbehalten

KI50311 2022 (basierend auf 3. Auflage 2018)
YL LI © Verlag Kirchheim + Co GmbH
Wilhelm-Theodor-Rdomheld-StraBe 14, 55130 Mainz
www.kirchheim-verlag.de

Vertrieb exklusiv Uber Verlag Kirchheim + Co GmbH
www.kirchheim-shop.de

Die Schulungsslides des Schulungsprogramms SGS sind Bestandteil des Leitfadens ,Fit bleiben und alter werden mit Diabetes”.

Das Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschitzt. Jede Verwertung auBerhalb der engen Grenzen des )
Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des Verlages unzulédssig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen,
Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Um den Textfluss nicht zu stdéren, wurde bei Patienten und Berufsbezeichnungen die grammatikalisch maskuline Form gewahlt.
Selbstverstandlich sind in diesen Fallen immer Frauen und Manner gemeint.

Design: Unterweger GmbH, Healthcare Communication, Hamburg

Fotos: Sebastian Schmidt, Hamburg

Aktuelle Informationen finden Sie im Internet unter www.kirchheim-shop.de
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Konular

------ Beslenme
------ Insiilinsiz tedavi

------ Insiilinsli tedavi

------ Kendi kendine takip

------ Ikincil hastaliklar Diyabet Ekibiniz

------ Ayak bakimi

0
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Diabetes mellitus nedir?

Yiiksek kan sekeri belirtileri

Kan sekeri degeri

250 mg/dl

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Diabetes mellitus nedir?

Yiiksek kan sekeri belirtileri

e Siksikidrara ¢cikma e Yorgunluk

e Idrarkacirma o Idraryolu enfeksiyonlari

e Kilo kaybi e Asiri susama Kan sekeri degeri
e Gorme bozukluklari e Kasinti 250 mg/dl

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Dlabetes mellitus nedir?

Yiyeceklerle alinan

seker tiirleri Kan sekeri degeri

mg/dl

180

mmol/I

Pankreasin iirettigi
insiilin®

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum



Diabetes mellitus nedir?

Kan sekeri degeri

-i; mg/dl
;Z mmol/l
.z_)
6,6
5,9
3,3
Asiri diisiik kan | Kabul edilebilir | Fazla yiiksek kan
sekeri degerleri | kan sekeri sekeri degerleri
degerleri
e hayatin tam ortasinda @ asir susamaya
olmayi e yorgunluga
e dingin olmayi e denge sorunlarina
@ iyi gdrmeyi, saglam @ sinirlerin zarar gormesine
© yiriimeyi e korliige
8 e yardima muhtac olmamayi e ampiitasyona
o e yiiksek yasam kalitesini yol acabilir.
T korumayi
e normal bir hayat
sirdiirmeyi

PR L IR DEF ) IR DY s
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Diabetes mellitus nedir?

Kan sekeri degerleri

3,3
Diisiik kan sekeri | Hedef:

komaya sokabilir

Startseite

Anfang

kabul edilebilir
kan sekeri
dergerleri

@ hayatin tam
ortasinda olmak

e egitim

e beslenme
e hareket
o tedavi

Ubersicht

Kan sekeri degeri
mg/dl

mmol/l

Yiiksek kan sekeri
komaya sokabilir

Inhalte

Impressum
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Diabetes mellitus nedir?

Bobrek esigi :
218 Yiiksek kan sekeri
050 Kan sekeri dnc:g;e(ll':
mmol/l
Seker yok
Seker var
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Diabetes mellitus nedir?

Yaslilikta stkca yasanan sorunlar

Kan sekeri degeri

250 mg/dl

mmol/l

13,9

hafiza bozuklugu

0@

. iBasdonmesi
el '\
LS \R

iy *‘

3wt ¥, ¥ =

PO idiankacirma
(©lbenge’sorunlant

Diisme tehlikesi r’ u ! ‘

-
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Diabetes mellitus nedir?

Ikincil hastaliklar

Kan sekeri degeri

250 mg/dl

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Beslenme

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dogru beslenmenin yollari 5

Liitfen az miktarda tiiketin.

Liitfen tasarruflu kullanin.

% Siit iiriinlerini her giin, balig1 haftada 1-2 kez,
eti ise olciilii tiiketin.

Her ana yemekte lifli iiriinler basta olmak iizere

! ﬂ _l\nigasta iceren besinler tiiketin.

Her giin 2 porsiyon meyve ve en
az 3 porsiyon sebze tiiketin.

e °

/e

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Beslenme

Ana dgiinlerde mutlaka bulunmasi

gerekenler

e ekmek
(en iyisi tam tahilli ekmek)

® pirin¢ya da bulgur pilavi

e makarna
® patates
/3 ST

Startseite = Anfang  Ubersicht

Inhalte

Impressum
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Beslenme

e Yeterince sebze, pismis ve/veya
cig olarak yeterince sebze
(rendelenmis ya da piire halinde
de olabilir), eGer hazim sorununuz
yoksa hem

0gleyin hem de aksamlari

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Beslenme

llave olarak et
salam, sucuk
yumurfa
peynir

balik

£ &

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Beslenme

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e Her giin 1 avu¢ dolusu
meyve ve 1 siitlii iiriin

Startseite Anfang Ubersicht Inhalte Impressum
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Beslenme

e Beslenirken sadece kaliteli
sivi ve kati yaglar
kullanmaya o6zen gosterin.
Liitfen tasarruflu kullanin.

Startseite = Anfang  Ubersicht

Inhalte

Impressum
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Beslenme
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e Kahve, cay ya da limonata icin tatlandirici kullanin.

© Kirchheim-Verlag, Mainz
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Beslenme

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Beslenme tavsiyeleri

------ Kahvaltida
En az 1 fincan kahve ya da cay
En az* 1 dilim esmer ekmek ya
da tam tahilli ekmek
En az 1 bicak ucu kadar tereyag@i ya da margarin

1 tatl kasigi recel

""" Ara 6giin olarak

Gerekirse 1 kiiciik meyve

* her 6gilinde yenilmesi sart!

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Beslenme

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Beslenme tavsiyeleri

000000

000000

Startseite

Ogle yemeginde
Istege bagli 1 tabak corba

En az*

En az*

Ara sira

Istede bagli Yogurtlu tatli

Ara 6giin olarak

* her 6gilinde yenilmesi sart!

Anfang

3 yumurta biiyiikliigiinde patates ya da
bir cay fincani dolusu pismis makarna/
pirin¢ ya da bulgur pilavi

1 porsiyon sebze yemegi

1 kiiclik porsiyon et haftada 1—2 kez bir porsiyon
balik (6zellikle deniz balig)

Ubersicht Inhalte  Impressum



Beslenme

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Beslenme tavsiyeleri

? ------ Aksam yemeginde

E En az* 1 dilim tam tahilli ekmek

= En az 1 bicak ucu kadar margarin
Enaz 2 dilim yagsiz salam veya peynir
En az* biiyiik bir porsiyon salata

* her 6gilinde yenilmesi sart!

Startseite Anfang Ubersicht Inhalte Impressum



. © Kirchheim-Verlag, Mainz

SGS_TR I 21

Beslenme

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Beslenme tavsiyeleri

------ Gec¢ saatte acikinca

Istede bagli 1 fincan siit ve tam tahilli ekmek
veya 1 parca bitter cikolata

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum




Beslenme

Beslenme tavsiyeleri

------ Giin boyunca icecekler

© Kirchheim-Verlag, Mainz
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Insiilinsiz tedavi

Asiri kilolu diyabet hastasinin llaclar insiilin etkisini arttirir.
seker metabolizmasi

Pankreas icin limon sembolii kullanilmistir.

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Insiilinsiz tedavi

llaclar pankreastaki insiilin
tretimini tesvik eder.

Pankreas icin limon sembolii kullanilmistir.

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Insiilinli tedavi

Insiilin pankreasi
rahatlatir.

Pankreas icin limon sembolii kullanilmistir.

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Insiilinli tedavi

Insiilin pankreasin
tiretemedigi insiilinin
yerine gecer.

Pankreas icin limon sembolii kullanilmistir.

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Startseite

Insiilinli tedavi

Insiilin etki siireleri

Normal insiilin
300 700 900 12,00 1500 ' 1800 21.00 2400 3.0
Cok kisa siireli etki
saglayan insiilin
300 700 900 12,00 1500 ' 1800 21.00 2400 3.0
Geciktirmeli insiilin
1 1 1 |‘( 1 1 1 1 1 1 |ﬁ 1 1 1 1 1 1
22.00 9.00
Cok uzun siireli etki
saglayan insiilin
1 1 1 |{| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3.00 7.00  9.00 12.00 15.00 18.00 21.00 24.00 3.00
Anfang  Ubersicht Inhalte  Impressum



Kendi kendini takip
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Kendi kendini takip

® Kan sekeri dl¢iimii ® Tansiyon dl¢iimii
® Diyabet giinliigii ® Kilo kontrolii
® DDG diyabet saglik karnesi

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Kendi kendini takip

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Diisiik kan sekeri an sekeri degeri

Startseite

mg/dl

mmol/l

100

60
5,5

3,3

Belirtiler

® Asirive ani terleme

® Titreme/lisime

® (arpinti

® Asiriaclik hissi

® Karincalanma

® Solgun cilt

® Huzursuzluk, diistinme giiclugii
® Bayginlik

® Koma

Ne yapmali? Once yiyin, sonra olciin!

Anfang  Ubersicht Inhalte  Impressum
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Kendi kendini takip

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Diisiik kan sekeri an sekeri degeri

mg/dl

mmol/l

3,3

Diisiik kan sekeri nedenleri:

® Fazla insiilin enjekte edildi
ya da fazla hap alindi

® (ok azya da cok gec yemek
yenildi
® Alkol kullanildt

® Alisilmisin disinda
fiziksel aktivite

® Baska/yeni ilac kullanild

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum



Kendi kendini takip

Yiisek kan sekeri
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Kan sekeri degeri
mg/dl
mmol/l
Belirtiler:
® Fazla miktarda idrara ¢tkma
® Yorgunluk ?
® GoOrme bozuklugu Ne Vapllmélll-
® Diisiinme giicliigi e Bolsu |(;|n.'
® Asiri sivi kaybi © YOIFULmIEleIn.
i Aile hekiminizi
® Komaya girme °
e haberdar edin!
Startseite =~ Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Kendi kendini takip

Yiisek kan sekeri

Kan sekeri degeri
mg/dl

mmol/l

Yiiksek kan sekeri nedenleri:

® gerektiginden daha az insiilin enjekte
edildi/haplar unutuldu

® cok fazla/yanlis seyler yendi

® enfeksiyon/basi yarasiya da ayakta
iltihap ve yaralanmalar gibi baska
rahatsizliklar; siklikla kalp krizi/beyin
kanamasi gecirildiginde goriiliir

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Ikincil hastaliklar

En stk zarar goren organlar:

250 Kan sekeri degeri
mg/dl

mmol/l

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum



Ikincil hastaliklarin erken teshisi

® Bacaklardaki sinirlerin hasari
monofilament testiyle teshis edilir.

© Kirchheim-Verlag, Mainz

® Bacaklardaki kan dolasimi sorunlari nabiz .
olciilerek teshis edilir.

SGS_TR 135
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Ikincil hastaliklari 6nlemek

Kabul edilebilir kan sekeri
degerlerine ulasarak ve ...

Startseite

Anfang

180 Kan sekeri degeri

120 10
6,6
® her giin tansiyon dlcerek ® sigara icmeyerek
® diizenli olarak doktorunuza @ saglikli beslenerek
kontrole giderek ® asin kilo almayarak
® diyabet giinlugli ve DDG ® ayaklarinizi her giin kontrol
Diyabet Saglik Karnesi’ne ederek

sahip olarak ® g0z doktoruna kontrole giderek

® zihinsel aktiviteyle ® cok hareket ederek

Ciinkii: Isleyen demir pas tutmaz!

Ubersicht  Inhalte  Impressum
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Ayak bakimi

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ayak bakimi icin tavsiyeler

Avaklarinizi en fazla 4—5 dakika boyunca elinizi rahatlikla icine sokabileceginiz, yaklasik 33°C
sicakliktaki suda yikayin.

® C(iltteki zedelenmeler, ayak mantari veya tavuk gozii ge¢ kalmadan doktor tarafindan tedavi edilmelidir.
® Makas, bicak, ayak raspasi, sicak su torbasi, 1stici yastik veya fon kullanmayin.

® Ayak tirnaklarinizi diizgiin ve cok kisa olmayacak bicimde torpiileyin (liitfen kesmeyin).

o i
©

© Kirchheim-Verlag, Mainz

Ayak parmak aralarini ve ayak tabanlarini kontrol edin.

Nasirlari/sertlesmis yerleri dikkatlice
nasir tasiyla ovun.

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum



Ayak bakimi

Bu gerecleri liitfen kullanmayin:

® Makas, bicak, jilet ve ayak raspas

® Sicak su torbalari, elektrikli istici yastik

® Tavuk gozi bantive damlalari, parmak aralari bantlari
@ Yaralaricin merhem ve soliisyon

© Kirchheim-Verlag, Mainz
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Ayak bakimi

Giinliik ayak bakiminiz

Ayaklarinizi her giin

yikayin

urulayin

control edin

Kremleyin

uygun corap ve ayakkabi giyin
ayakkabilarinizin icini kontrol edin
yalinayak dolasmayin

yaralanmayi engelleyin

yiriime egzersizleri ve ayak jimnastigi yapin.
= saglikli ayaklar

Ayaklaniniz yara
oldugunda hemen
doktorunuza
bagvurun \iitfen!

Startseite = Anfang  Ubersicht Inhalte = Impressum
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Y10 TaKOe caxapHblit Auabdet?

[IpM3HaKKM BbICOKOr0 YpPOBHA Caxapa B KPOBM:

YpoBeHb caxapa

250 B KPOBU B

mr/an
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Y10 TaKOe caxapHblit Auabder?

[IpM3HaKKM BbICOKOro YpOBHA caxapa B KPOBU

e YacTtoe mouencnyckanue e YCTanoctb
e Hepep)xaHue mouu o WNHdeKuun moyeBbIBOJALLMX NYTEN
e CHMXXeHue macchbl Tena o Xaxpa YpoBeHb caxapa
o 250 B KpOBU B
e PaccTponcTBo 3peHus e 3ya mr/an
MMonb/n
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Y10 TaKOe caxapHblit Auabdet?

Caxap u3 NMPOAYKTOB YpoBeHb caxapa
nUTaHus e
mr/an

180

MMob/n

WHcynuH, BbipabaTbiBaemblii
noaX<enyao4HOM XKene3oun1
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Y10 TaKOe caxapHblit Auabdet?

YpoBeHb caxapa

N B KPOBM B
5 mr/an
E MMoONb/N
:
6,6
5,9
3,3
Cnuwkom Huskue | lipuemnemsie CnuwKom BbICOKMeE NoKasarTenu
noKa3atenu NOKa3aTeJin Caxapa CaXapa B KPOBU MOT'yT CTaTb
CaXapa B KpoBMU B KPOBU MO3BONAIOT: I'IpI/ILWIHOl7I cnepytowiero:
N VInTv no usHu ¢ N loBpexaeHne HepBOB
YBEPEHHOCTbIO O OcnoxHeHuns, BNIOTb 0 amnyTauum
H He ucnbiteiBath H HeysepeHHasn noxogka
yCTanocTb Y Ycranocts
© C CmoTpeTb 1 BUaeTb P Puck notepu 3peHus
é Y YBepeHHo nepeasuratbcAfl O OueHb cubHasA Xaxaa
o N NobuTb X13Hb
- U Vicnonb3oBaTb UHTENNEKT

H Hacnaxpatbcs
HOpPMaNbHbIM 06pa3om
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Y10 TaKOe caxapHblit Auabder?

[loKa3aTenu ypoBHA Caxapa B KPOBM  Veosens caxaps

B KpOBU B
mr/an
180
MMoONb/N
6,6
5,5
3,3
Cnuwkom Hu3kun | LUenb: CNULLKOM BbICOKUN
YpOBeHb caxapa [|npuemnemble ypOBeHb caxapa
MOMET NnpuBecT | NoKa3aTenu caxapa MOEeT NPUBECTY
K KOMe bnarogaps K KOMe

® NO3NTUBHOMY
OTHOLWEHWIO K XN3HU

® 00yueHuio

® NPaBuIbHOMY
NUTaHMIO

® [IB/EHUI0

-\ mATIATIIAl ~
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Y10 TaKOe caxapHblit Auabdet?

[ToyeUYHbIN nopor Bbicokumn ypoBeHb caxapa
(runeprnukemus)

YpoBeHb caxapa

250 B KPOBU B

mr/an

MMonb/n

6e3 caxapa COAEePKUT

caxap
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Y10 TaKOe caxapHblit Auabdet?

YacTble npo6aembl B NOXWIOM BO3pacTe Tt e
250 B KPOBU B

mr/an

MMonb/n

13,9

HapyweHue namatu

.

OnacHocTb nageHuns
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Y10 TaKOe caxapHblit Auabdet?

ConyTcTBYIOLME 3360/1€BaAHUA oo e
250 B KPOBU B

mr/an

MMonb/n
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OrpaHnuyuBath ce6s B ynotpebnenum

. MonouHble NpoAYKTbl — eXXefHEeBHO; pblOy — 1-2 pasa B
HefeNto, MACO — YMePEeHHO

KaXablit OCHOBHOM NpueM NULLKU A0SIXKEH CONPOBOXAATLCA
KpaxmasnocoAepKalyum rapHupom, no BO3MOXKHOCTH,

-\ NPOAYKTaMM U3 LLeNIbHOI0 3epHa

-‘F“‘j'

ExkeaHeBHO — 2 nopuuun PpyKTOB
N KaK MUHUMYM 3 NOPLUU OBOLLEN

o — 5
/% "%

uTb perynapHo, HO He CAULLIKOM
MHOr0
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[lutaHue

TaK BbIMNAZAUT NPpaBUNIbHOE NUTAHUE

Xne6
Puc
MaKapoHHbIe u3genus
Kaptogenb
KaX{bIM OCHOBHbIM NPUEMOM M LLK
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[lutaHue

® /locTaToyHOe KONMYecTBO CBEXUX U/
WU BapeHHbIX 0BOLLEN

B 00e 1 Be4epom
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[lutaHue

Cbip

Msaco
Kon6aca
Anua

e Pbiba

B Ka4eCTBe AOMNOJIHEHNA K OCHOBHOMY
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e E)xXeaHeBHO OAHY ropcTtb
(DpYKTOB M OAUH MOJIOYHDIN

NPoOAYKT
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[lutaHue

e lcnonb3oBaThb TONbKO
30pOBbIe XXUpbl U macna

S,
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® 3ameHuTenb caxapa, YTo0bl NOACNAACTUTL KOe U Yal UM NMMOHaA
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PeKomeHaauuu no NUTaHUIO

000000

000000

Startseite

Ha 3aBTpak

Kak MUHUMYM 1 YallKa Kode unu Yas

Kak MUHUMYM* 1 TOMTMK NIIEHWUYHO-PIKAHOI0 XNeba unu
xne6a u3 LenbHoro 3epHa

KaKk MMHMMYM 1 KYCOYeK Ha KOHYMKe HOXa macna unu
maprapuHa
1 YallHaA NOXKa BapeHbA

B KayecTBe NpOMEeXXyTOYHOro
npuema nuwu

* cnefyeT BKAOYNUTb B KaXbli npuem nuuu!
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[lutaHue

B0O3MOM¥KHO OBOLLHOM cyn

Kak MUHUMYM* 3 NPUrOTOB/IEHHBIX KAPTO(hENUHDI
CpeJHero pasmepa, UM 1 YalKa
BapeHoro puca, Uiu BapeHbie
MaKapOHHbIE U3fenus

Kak MUHUMYM* 1 60/1blIAA NOPLUA OBOLLEIA

He Kaablil AeHb1 HeBONbLIAA NOpLUMA MACa,
1-2 pa3a B HefleNto 0JHa nopLus
PbIObI (Nyylle MOPCKOA)

Bo3moXHO TBOPOXHbIN aecepT

------ B KauecTBe NpomMexKyTo4yHOro
npuema nuiuu

*cnefyet BKNOUYNUTL B Kbl npuem nuiyu!
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Kak MUHUMYM* 1 NOMTUK NLWEHUYHO-P}KaHOro X1eb6a nnu xnebda us
LIe/IbHOTO 3epHa

Kak MUHUMYM 1 KyCOYEK MaprapiHa Ha KOHUYMKe HOMa

Kak MUHUMYM 2 KYCOYKA HEXMUPHOM Konbackl Uau chipa

Kak MuHMMYM 1 6onibluas nopuus oBoLLei _ %

© Kirchheim-Verlag, Mainz
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PeKomeHaauuu no NUTaHUIO

------ B KauecTBe no3pHero y>uHa

BO3MOXHO 1 YalllKa MOIOKA 1 NOMTUK X1eba
N3 LeJIbHOTO 3€PHA
1 KyCO4Y€eK 4epHOro WoKOo1aa
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PeKomeHaauuu no NUTaHUIO

MuTb PerynApH:

“““ Mutb AO0CTAaTOYHOE KOJINYeCTBO XXUAKOCTU HO HE
B TeYeHNe BCero gHA CMLKOM MHOTO
BTequMe
f . gcero aHa!
— L =
T
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= | " |
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JleyeHue 6€3 MHCYNUHA

O6MmeH BeLlecTB y 601bHbIX fuabeTom, MeauKameHTbl NOBbILWAIOT
CTPaAaoLMX N306bITOYHLIM BECOM 3¢ EKTUBHOCTb UHCYNIMHA

Ha JaHHOM PUCYHKE NMMOH CUMBONU3NPYET NOMKENYA0UHYIO XKenesy.
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JleyeHue 6€3 MHCYNUHA

MeAuKameHTbl, CTUMYUpPYIOLLUE
NOMAXKeNYyA0UHYI0 Xene3y

Ha JaHHOM pUCYHKE NMMOH CUMBONU3NPYET NOMKENYA0YHYIO HKene3y.
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JleyeHne UHCYNUHOM

WHcynuH obneryaer paboty
noaxenyao4Hou xenesbl

Ha gaHHOM pUCYHKE NMMOH CMBONU3NPYET NOAKENYA0YHYIO HKene3y.
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JleyeHne UHCYNUHOM

WHCcynuH 3ameHsaer
NoMAXKeNyA0UHYI0 Xene3y

Ha naHHOMm PUCYHKE NMMOH CUMBONN3UPYET NOAXKENYAOYHYIO Hene3y.
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JleyeHne UHCYNUHOM

AnutenbHOCTb AeUCTBUA UHCYNUHA

MMpocTon UHCYNUH

T T T T T T T T T T T T T T T T T T
3.00 7.00 9.00 12.00 15.00 18.00 21.00 24.00 3.00

WUHCYNUH yNbTPaKOPOTKOIO
AenucTBUA

3.00 700 900 1200 1500 . 18.00 = 2100 | 2400 @ 3.00

WHCYNMH NPONIOHTMPOBAHHOIO

AeUCcTBUSA
| | | I‘( | | | | | | Iﬁ | | | | | | | | |
22.00 9.00
UHCYNUH cBepXANUTENIbHOTO
AeUCTBUSA
| | | I{ | | | | | | | | | | | | | | | | | | |
3.00 7.00 9.00 12.00 15.00 18.00 21.00 24.00 3.00
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Nacnopra gnabera Hemeukoro gnadetonornyeckoro
o6bwecrtea Gesundheits-Pass Diabetes DDG

-
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CaMOKOHTpO/b

® li3mepeHue ypoBHA caxapa B KpoBu @ [lacnoprt guabera Hemeukoro auaberonornyeckoro
® [lHeBHUK Anabeta oouwecrBa Gesundheits-Pass Diabetes DDG

® li3mepeHue apTepnanbHOro fJaBneHus
® MaccaTena
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CaMOKOHTpO/b

Hu3Kkuit ypoBeHb caxapa Yposets caxapa
(runornukemms) O an
MMoONb/n

60

CumnToMmbl:

@® OT/NINBOCTb

® /1pOXb

® VYalleHHbIN NynbC

® CUNbHbIN ronof

® X0J/10[]HadA, BNAXHaA KOXa

® 0eCnoKOoICTBO

® r0/10BHas 60/b

@® 10TepA CO3HaHMA

® KOMa

Yro genatb? Cnepsa noectb, NOTOM U3MEPUTD!
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CaMOKOHTpONb
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Hu3Kkuit ypoBeHb caxapa Yposets caxapa
(runornukemus) R
MMoONb/n

60

3,3

puynHBI rUNOrNnKemMuu:

® IHbeKLMA CNULLKOM
60NbLUOIO KONMyecTea
NHCYNINHA U NPUEM
CIMLLKOM 60NbLLOrO
KonumyecTsa TabneTox

@ C/INLLKOM NO3AHUI Npuem
NULLM AN HeJOoCTaTOYHOe ee
KONIMYeCTBO

® a/lKorosb

® VCK/NIYNTENbHAA C|JI/I3I/|‘-IECKaFI
dKTUBHOCTb

® /pVrie/HoBble MeanKaMeHTbl
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CaMOKOHTpO/b

BbICOKMI ypOBeHb caxapa
(runeprnukemus)

YpoBeHb caxapa
B KPOBU B
mr/an

MMonb/n

CumnTombl:
® \yallieHHOe MOYEeNCTyCKaHue
® \CTaNocTb

® VXy/LLIEHNE 3peHus

® 1pobaEMbI C MbILLEHVEM

® 00e3B0XMBaHME

® KoMa
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Y10 penatb?

e [l1Tb MHOrO BOABbI!
e HuKaKnx Harpysox!
e [IpovHMOpMMPOBaThH

BalLlero fieyatlero
Bpaya!
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CaMOKOHTpO/b

BbICOKMI ypOBeHb caxapa
(runeprnukemus)

YpoBeHb caxapa
B KPOBU B
mr/an

MMonb/n

[pUYNHBI rUNEprIMKeMum:

® BBO/ C/IMLLKOM Manoro KonnyecTsa
NHCYNMHA/3abbIN NPUHATL TabNETKK

® C/INLWKOM 061NbHOE/HENPABUIbHOE
nuTaHue

® VHDEeKLUNOHHbIe/npoymne
3a00neBaHusA, TaK1e Kak, Hanpumep,
NPONEXHU, TPABMbl HOT — YaCTo NMpH
NHMapKTe MUOKapPAA/UHCYNbTe
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ConytcTBYlOWME 3a601€BaHUA

Yale Bcero CTpajatoT cneaytouue opraHbi:

250  VYposeHb caxapa
B KPOBM B

mr/an

MMOb/N
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Conyrcmyrom,ue 3aboneBaHus

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

® TecCT c MOHO(PUNAMEHTOM
no3BosfeT NpoBOAUTD
PaHHIO ANArHOCTUKY
noBpeXxaeHU HepBOB HOT

® lI3mepeHue nynbca ANnAa paHHen
AUATHOCTUKU HapYLUEHU N
KPOBOCHA0XXeHnA Hor

Startseite Anfang Ubersicht Inhalte
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